
ПЕНЗЕНСКАЯ 
ОБЛАСТЬ

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ

ОПАСНЫЕ СОСТОЯНИЯ САХАРНОГО ДИАБЕТА У ДЕТЕЙ

Повышение уровня глюкозы и кетонов в крови

Основная причина: острая нехватка инсулина

Резкое падение уровня глюкозы в крови

Основная причина: избыток инсулина

ГЛАВНАЯ ОПАСНОСТЬ: ПРИ ОТСУТСТВИИ СВОЕВРЕМЕННОЙ И АДЕКВАТНОЙ ПОМОЩИ РАЗВИВАЕТСЯ КОМА

ГИПЕРГЛИКЕМИЯ
(кетоацидоз)

ГИПОГЛИКЕМИЯ

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ
 
1.Определить уровень глюкозы в крови (при 
возможности)
2.Дать ребёнку быстрые углеводы (шоколад, печенье, 
очень сладкий чай и т.д.)
3.Через 15 минут проконтролировать уровень глюкозы 
4.При отсутствии сознания – вызвать скорую помощь  
5.Тяжелая гипогликемия требует безотлагательного 
вызова скорой помощи!

ЖАЖДА СЛАБОСТЬГОЛОВНАЯ БОЛЬ

СУХОСТЬ ВО РТУ
УХУДШЕНИЕ ЗРЕНИЯ

СПУТАННОСТЬ СОЗНАНИЯ

ТОШНОТА, РВОТА
БОЛЬ В ЖИВОТЕ

СИМПТОМЫ

ПОТЛИВОСТЬ СИЛЬНЫЙ ГОЛОД
БЛЕДНОСТЬ

НАРУШЕНИЕ КООРДИНАЦИИ
РАЗМЫТОЕ ЗРЕНИЕ

РАЗДРАЖИТЕЛЬНОСТЬ
ВОЗБУЖДЕНИЕ

РЕЗКАЯ СЛАБОСТЬ
ДРОЖЬ В ТЕЛЕ

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ

1. Вызвать скорую помощь
2.Определить уровень глюкозы в крови (при 
возможности)
3. Успокоить ребёнка
4. Дать чистую питьевую воду
5. При отсутствии сознания – уложить на бок

СИМПТОМЫ
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