
ЛАБОРАТОРНЫЕ 
ПОКАЗАТЕЛИ

ВНЕШНИЕ ПРИЗНАКИ 
ОПЬЯНЕНИЯ

ЛЁГКОЕ
ОПЬЯНЕНИЕ

СРЕДНЕЕ
ОПЬЯНЕНИЕ

ТЯЖЕЛОЕ
ОПЬЯНЕНИЕ

ТЯЖЕЛОЕ
ОТРАВЛЕНИЕ
АЛКОГОЛЕМ

СОСТОЯНИЕ
НЕСОВМЕСТИМОЕ

С ЖИЗНЬЮ

ПРОМИЛЛЕ В КРОВИ

0,5-1,5

1,51-2,5

2,5-3,0

3,0-5,0

>5,0

Повышенное настроение, 
рассеянное внимание, легкое 
нарушение координации,
снижение критического 
отношения к себе и другим

Перепады настроения, 
импульсивность, выраженное 
нарушение координации,
нарушение памяти

Несвязная речь, невозможность 
держаться на ногах, отсутствие 
болевой чувствительности,
затуманенность сознания

Потеря сознания, снижение 
реакции на речь, несвязные 
ответы на поставленные 
вопросы, учащение пульса, 
развитие аритмии

СМЕРТЬ

АЛКОГОЛЬ 
РАЗРУШАЕТ

ЖИЗНЬ

4 из 5
умышленных 
убийств и телесных 
повреждений

1 из 2
самоубийств

3 из 4
изнасилований

1 из 4
смертей 
на дорогах

7 из 10
хулиганств

В СОСТОЯНИИ АЛКОГОЛЬНОГО
ОПЬЯНЕНИЯ ПРОИСХОДИТ:

Министерство здравоохранения Пензенской области

ПЕНЗЕНСКАЯ 
ОБЛАСТЬ

13,5%

всех смертей в возрастной
группе 20-30 лет связаны 
с употреблением алкоголя

5,3%

смертей во всем
мире происходит
из-за алкоголя
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