
ЭЛЕКТРОННАЯ  СИГАРЕТА
НЕ БУДЬ ЗАВИСИМ ОТ НЕЁ

ТЯЖЕЛЫЕ МЕТАЛЛЫ 

ХИМИЧЕСКИЕ ТОКСИНЫ 

ПРОПИЛЕНГЛИКОЛЬ

ГЛИЦЕРИН

 (олово, медь, хром, никель)

 (формальдегид, ацетальдегид, ацетон)

поражение нервной системы, дыхательных 
путей, развитие онкологических заболеваний

появление сухого кашля, 
развитие пневмонии, отека легких

аллергия, раздражение глаз,
может блокировать дыхание

сухость во рту,
большая доза
приводит к рвоте, 
головной боли,
параличу

НИКОТИН
психологическая и 

физическая 
зависимость,

содержание часто 
не соответствует 

заявленным
показателям, нередко

происходит 
передозировка

ТЕЛЕФОН “ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ” ПО ВОПРОСАМ 
ПОМОЩИ ПРИ ОТКАЗЕ ОТ КУРЕНИЯ (8412) 45-42-62

ПЕНЗЕНСКАЯ 
ОБЛАСТЬ
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