
ВАКЦИНАЦИЯ ПРОТИВ COVID-19
ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ

ПЕРЕД ПРИВИВКОЙ
● Осмотр врача с измерением температуры

● Сбор сведений о контактах с инфицированными

● Измерение уровня кислорода в крови, 
артериального давления, частоты сердечных 
сокращения и осмотр зева

● Информирование о возможных реакциях

● Заполнение информированного добровольного 
согласия

ПОСЛЕ ПРИВИВКИ в течение 3 дней рекомендуется 
● Не посещать сауну/баню

● Избегать чрезмерных физических нагрузок

● Не принимать алкоголь

● При повышении температуры можно принять нестероидные 
противовоспалительные препараты

● При покраснении, отечности, болезненности места вакцинации можно 
принять антигистаминные средства

Министерство здравоохранения Пензенской области

ПЕНЗЕНСКАЯ 
ОБЛАСТЬ

В А К Ц И Н А Ц И Я
от коронавирусной инфекции проводится 

в 1 или 2 этапа, в зависимости от 
используемой вакцины.

Запишитесь на вакцинацию
на Едином портале государственных услуг

ВОЗМОЖНЫЕ ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ:
Озноб

Повышенная температура тела

Головная боль

Снижение аппетита 

Увеличение лимфоузлов

Болезненность в месте инъекции, покраснение, отечность

Тошнота, диспепсия

ЕСЛИ ВЫ СДЕЛАЕТЕ ПРИВИВКУ,

ТО ПРИ ВСТРЕЧЕ С COVID-19

НЕ ЗАБОЛЕЕТЕ ИЛИ ПЕРЕНЕСЕТЕ

ИНФЕКЦИЮ В ЛЕГКОЙ ФОРМЕ,

БЕЗ ОСЛОЖНЕНИЙ

Эти явления обычно проходят в течение 2-3 дней.

Вакцинация против новой коронавирусной инфекции, вызваной SARS-CoV-2, 
внесена в календарь профилактических прививок по эпидемиологическим 
показаниям.
В настоящее время ее необходимо проводить:
1. Через 6 месяцев после предыдущей вакцинации.
2. Через 6 месяцев после перенесенного заболевания.
Согласно международным и российским исследованиям устойчивый гуморальный 
и клеточный иммунный ответ сохраняется в среднем 6 месяцев.

В течение 30 минут после вакцинации необходимо 
оставаться в медицинской организации для предупреждения 
возможных аллергических реакций 

Вакцинация против новой коронавирусной инфекции различных 
категорий граждан, в том числе лиц, переболевших данной 
инфекцией, вакцинированных, ранее вакцинированных и 
впоследствии переболевших, проводится любыми вакцинами 
для профилактики новой коронавирусной инфекции (COVID-19), 
зарегистрированными в Российской Федерации в установленном 
порядке, в соответствии с инструкцией по медицинскому 
применению препарата, гражданам, не имеющим медицинских 
противопоказаний.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 

+ Температура тела выше 37  С 

+ Гиперчувствительность к ранее применяемым вакцинам

+ Острое респираторное заболевание

+ Обострение хронического заболевания

+ Иные противопоказания определит врач при осмотре
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