
0-1год 1-4 года 5-9лет 10-14 лет В 15-17лет

Ежемесячно осмотр педиатром

В 1 месяц
Врач-детский хирург
Врач-офтальмолог

В 3 месяца
Врач-невролог
Врач-травматолог ортопед

В 12 месяцев
Врач-невролог
Врач-детский хирург
Врач-офтальмолог
Врач-оториноларинголог
Врач-стоматолог детский

В  1 месяц
- Ультразвуковое исследование 
органов брюшной полости 
(комплексное)
- Ультразвуковое исследование почек
- Ультразвуковое исследование 
тазобедренного сустава с двух сторон
- Эхокардиография
- Нейросонография
- Офтальмоскопия в условиях 
мидриаза

В 3 месяца
- Общий (клинический) анализ крови
- Общий (клинический) анализ мочи

В 12 месяцев
- Общий (клинический) анализ крови
- Общий (клинический) анализ мочи
- Офтальмоскопия в условиях 
мидриаза
- Исследование вызванной 
отоакустической эмиссии
- Электрокардиография

Осмотр педиатром в 1год 3мес, 
1г 6 мес, в 2 года, в 3 года, в 4 
года

В 1 год 6 месяцев 
Врач-невролог - для детей из 
группы риска возникновения или 
наличия нарушений психического 
развития по результату скрининга

В 2 года
Врач-стоматолог детский
Врач-психиатр детский - для детей 
из группы риска возникновения или 
наличия нарушений психического 
развития по результату скрининга

В 3 года
Врач-невролог
Врач-детский хирург
Врач-офтальмолог
Врач-стоматолог детский
Врач-оториноларинголог

В 4 года
Врач-стоматолог детский

В 1 год 6 месяцев и в 2 года
Скрининг на выявление группы 
риска возникновения или 
нарушения психического развития

В 3 года
- Общий (клинический) анализ 
крови
- Общий (клинический) анализ мочи

Ежегодно осмотр педиатром и 
врачом- стоматологом детским

В 6 лет
Врач-невролог
Врач-детский хирург
Врач-травматолог-ортопед
Врач-офтальмолог
Врач-оториноларинголог
Врач-психиатр детский
Врач-акушер-гинеколог
(в отношении девочек)
Врач-детский уролог-андролог
(в отношении мальчиков)
Врач-детский эндокринолог

В 7 лет
Врач-невролог
Врач-офтальмолог

В 6 лет
- Общий (клинический) анализ крови
- Общий (клинический) анализ мочи
- Ультразвуковое исследование 
органов брюшной полости 
(комплексное)
- Ультразвуковое исследование 
почек
- Эхокардиография
- Электрокардиография
- Исследование вызванной 
отоакустической эмиссии
- Исследование уровня холестерина 
в крови экспресс-методом с 
использованием тест-полосок для 
детей из группы риска

Ежегодно осмотр педиатром и 
врачом - стоматологом детским

В 10 лет
Врач-невролог
Врач-детский эндокринолог
Врач-детский хирург
Врач-офтальмолог

В 12 лет
Врач-психиатр детский
Врач травматолог-ортопед

В 13 лет
Врач-детский уролог-андролог
(в отношении мальчиков)
Врач-акушер-гинеколог (в 
отношении девочек)
Врач-офтальмолог

В 14 лет
Врач-детский хирург
Врач-психиатр детский
Врач-детский уролог-андролог
(в отношении мальчиков)
Врач-акушер-гинеколог (в 
отношении девочек)

В 10 лет
- Общий (клинический) анализ крови
- Общий (клинический) анализ мочи
- Исследование уровня холестерина 
в крови экспресс-методом с 
использованием тест-полосок для 
детей из группы риска

Ежегодно
Врач-педиатр
Врач-детский хирург
Врач-стоматолог детский
Врач-детский уролог-андролог
(в отношении мальчиков)
Врач-акушер-гинеколог (в 
отношении девочек)
Врач-невролог
Врач-офтальмолог
Врач-психиатр детский

В 15лет и 17 лет
Врач-детский эндокринолог
Врач-травматолог-ортопед
Врач-оториноларинголог

Ежегодно  
- Общий (клинический) анализ крови
- Общий (клинический) анализ мочи

В 15 лет
-Ультразвуковое исследование 
органов брющной полости 
(комплексное)
-Ультразвуковое исследование почек
- Электрокардиография

В 17 лет
- Электрокардиография
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Министерство здравоохранения Пензенской области

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ОСМОТРЫ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

Цель осмотров - выявить заболевания на ранней стадии, назначить 
эффективное лечение, определить группу наблюдения на ребенком.

Профилактические осмотры детей проводятся в поликлинике по месту 
прикрепления ребенка или на базе общеобразовательной организации.
Медицинские осмотры детей регламентируются приказом МЗ РФ от 14.04.2025 
N 211н и начинаются с рождения ребенка. Дети 15-17лет — зона особого контроля, 

ведь это БЛИЖАЙШЕЕ БУДУЩЕЕ РОССИИ.
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