
МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ

Ветряная оспа
что нужно знать 

ПЛАНОВАЯ ПРОФИЛАКТИКА 

ветряной оспы  проводится  лицам из 
групп  высоко го  риска  ( тяжелые 
хронические заболевания,  острый 
л е й к о з ,  л и ц а ,  п о л у ч а ю щ и е 
иммунодепрессанты, лучевую терапию, 
пациенты, которым планируется провести 
трансплантацию органа):

-детям, в возрасте от 1 года до 13 лет - 
однократно;

-детям старше 13 лет и взрослым  
двукратно  с интервалами между 
введениями 6-10 недель.

ПРОФИЛАКТИКЕ ПО ЭПИДЕМИЧЕСКИМ 
ПОКАЗАНИЯМ подлежат  дети и взрослые, 
находившиеся в тесном контакте с больными  
(члены семей,  медицинский персонал), а 
также лица, подлежащие призыву на 
военную службу, ранее не привитые и не 
болевшие ветряной оспой. 
Проводится одной дозой вакцины в течение 
первых 96 часов после контакта с больным  
(предпочтительно в течение первых 72 
часов).

Прививка не рекомендуется беременным и 
кормящим женщинам.  
Следует принимать адекватные меры 
контрацепции в течение 1 месяца после 
введения вакцины.             

Иммунизация лиц из групп 
высокого риска против 

ветряной оспы  позволяет 
снизить риск развития 

осложнений, вызываемых 
ветряной оспой.



ВЕТРЯНАЯ ОСПА (ветрянка) 
острое вирусное заболевание, 

сопровождающееся лихорадкой и 
сыпью на коже. 

Отличается  чрезвычайно  высокой 
заразностью.  Болеют взрослые и дети.

ВОЗБУДИТЕЛЬ — вирус герпеса третьего 
типа (вирус варицелла-зостер).
После перенесённой инфекции возбудитель 
навсегда остаётся в организме, обеспечивая 
пожизненный иммунитет.

О П А С Н А  в о з м о ж н ы м и  т я ж е л ы м и 
осложнениями у ослабленных детей и у 
взрослых. 
Инфекция  опасна  для  беременной  
женщины и плода:  может вызвать 
преждевременные роды, мертворождение, 
задержку умственного и физического 
развития ребенка.

ИСТОЧНИК ИНФЕКЦИИ — человек, 
больной ветрянкой или опоясывающим 
лишаём.

ПУТИ ПЕРЕДАЧИ:
- воздушно-капельный  (с вдыхаемым 
воздухом, содержащим частицы слюны 
инфицированного),
- реже — при прямом контакте с 
высыпаниями.

Больные становятся заразными  за 48 часов 
до появления сыпи и до 5-го дня с момента 
появления последнего элемента.

ИНКУБАЦИОННЫЙ (бессимптомный) 
период: от 10 до 21 дня (чаще 14-17 дней)

ОСЛОЖНЕНИЯ:

- гнойничковые поражения кожи,

- конъюнктивит,

- стоматит,

- пневмония,

- менингит,

- энцефалит,

- миокардит,

-атаксия (нарушение координации 
движений).

ПРОЯВЛЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЯ: 

 Повышение температуры тела

Головная боль

Усталость

Снижение аппетита 

Зудящая сыпь  с  образованием 
пузырьков с прозрачным 

содержимым на коже, в том числе 
на волосистой части головы, на 
слизистой оболочке рта и глаз

Высыпания появляются 
волнообразно и сопровождаются 
повышением температуры тела 

Отличительной особенностью 
ветряной оспы у взрослых 

являются выраженные симптомы 
интоксикации и частое развития 
тяжелых осложнений, вплоть до 

летального исхода  

ЛЕЧЕНИЕ зависит от тяжести. 
В большинстве случаев  ограничивается  

медикаментозной терапией, направленной 

на уменьшение зуда и нормализацию 

температуры тела, и местным лечением.
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