
МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ

Гепатит В
ФАКТЫ, КОТОРЫЕ 

НАДО ЗНАТЬ КАЖДОМУ

ПРОФИЛАКТИКА

Вакцина против гепатита B является 
самым эффективным способом 

профилактики этого заболевания.     

Д е т я м  п е р в у ю  п р и в и в к у  в  р а м к а х 
национального календаря профилактических 
прививок делают в течение 24 часов после 
рождения, 
вторую - по достижении месячного возраста, 
а третью - не раньше, чем через 5 месяцев 
(на 6 месяце жизни). 

Такая же схема (1-2-6 месяцев) используется 
для вакцинации детей старшего возраста и 
взрослых.

Детей из группы риска (мать болеет любой 
клинической формой вирусного гепатита В, 
мать не обследована во время беременности, в 
семье есть больной гепатитом, ребенок из 
неблагополучной семьи) прививают по  схеме: 
0-1-2-12 месяцев.

Непривитым в случае, если произошел контакт 
с вирусом (с кровью, половой, бытовой) в 
первые трое суток проводится экстренная 
профилактика.

Другие способы профилактики 
гепатита В:

- Использование  презерватива при каждом 
половом контакте, если  неизвестно 
состояние здоровья  полового партнера.

- Отказ от использования инъекционных 
наркотиков.

- Проведение косметических, маникюрных, 
педикюрных и других процедур, нанесение 
татуировок, пирсинга только в надежных 
салонах.

- Отказ от использования чужих зубных 
щеток, бритв, расчесок, даже если они 
принадлежат члену семьи.



ГЕПАТИТ В 
тяжелое инфекционное заболевание, 

вызванное вирусом гепатита В. 

Может протекать в легкой или тяжелой форме, 
в острой  (длится менее шести месяцев) или 
хронической (длится шесть и более месяцев).   
Риск хронизации максимален при заражении 
детей в возрасте до 5 лет.

ЧЕМ ОПАСЕН:

  Хроническая инфекция может оставаться 
незамеченной в течение десятилетий, пока не 
проявит себя циррозом или раком печени. Все 
это время человек является заразным и 
способен передавать вирус другим людям 
через свои биологические жидкости.

  Приводит к снижению физического и 
э м о ц и о н а л ь н о г о  к а ч е с т в а  ж и з н и , 
инвалидизации  и преждевременной смерти.

   Инфекция может стать пусковым фактором 
заболеваний почек, сосудов, легких, сердца, 
суставов и др.

ИСТОЧНИКИ ЗАРАЖЕНИЯ:
Больной любой формой заболевания.  

Вирус передается от человека к человеку  
через кровь, сперму, вагинальные выделения, 
слюну. 

Отличается необычайной устойчивостью во 
внешней среде и высокой заразностью. 

Для инфицирования достаточно 0,0005 мл 
крови. Заразиться можно в любом возрасте.

ЗАРАЖЕНИЕ МОЖЕТ ПРОИЗОЙТИ

ИНКУБАЦИОННЫЙ ПЕРИОД:
Длительность скрытого периода составляет 
от 1- 4 до 6 месяцев, в среднем - 80 дней.

ПРОЯВЛЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЯ: 
выраженная  слабость, 
повышение температуры тела,  
боли в суставах, 
снижение аппетита, 
тошнота, рвота, 
запор или диарея, 
тупые боли и чувство тяжести в правом 
подреберье, 
кожные высыпания, 
носовые кровотечения,  
пожелтение кожи и/или белков глаз (может 
протекать без желтухи), 
головокружение и головная боль, 
кожный зуд.
Болезнь может протекать без симптомов.

ЛЕЧЕНИЕ:
Лечение зависит от формы, тяжести 
заболевания и возраста пациента.  

При подозрении на  заболевание острым 
гепатитом В с целью оказания своевременной  
медицинской помощи и предотвращения 
развития осложнений рекомендуется 
госпитализация в инфекционное отделение.

от матери ребенку во время 

беременности и родов

при  незащищенном половом 
контакте (особенно анальном) 

через кровь,  сперму или 
вагинальные выделения

через иглы и шприцы, 
загрязненные зараженной кровью 

при немедицинских манипуляциях, 
сопровождающихся повреждением 

кожи или слизистых оболочек 
(татуировоки, пирсинг, 

косметические, маникюрные, 
педикюрные и другие процедуры)

при попадании крови на 
микроскопические раны кожи и 

слизистых оболочек (при 
использовании чужих зубных щеток, 

расчесок, мочалок и прочих 
гигиенических предметов)
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