
ОСЛОЖНЕНИЯ:
- артриты (чаще у взрослых): припухлость и 
болезненность мелких суставов кистей рук, 
реже - коленных и локтевых;
- краснушный энцефалит: головная боль, 
ухудшение общего самочувствия,  слабость 
мышц одной половины тела, судороги, 
кома.  Летальность 15-20% и более.
 Реже:
- невриты (воспаление нервов);  
- пневмония;
- синусит;
- отит;
- нефрит (поражение почек);
- поражения поджелудочной железы с 
развитием сахарного диабета 1-го типа;
- кровоизлияния в кожу и слизистые 
о б о л о ч к и ,  н о с о в ы е ,  к и ш е ч н ы е 
кровотечения.
У 30-50% инфицированных краснуха 
протекает в бессимптомной форме.
Заражение краснухой беременной в первом 
триместре часто приводит к гибели плода 
или серьёзным дефектам его развития (в 
60% случаев) — слепоте, глухоте, 
умственной отсталости, порокам сердца. 
Примерно треть всех беременностей 
заканчивается выкидышем.

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ

Краснуха 
ЧЕМ ТАК ОПАСЕН ВИРУС?

ЛЕЧЕНИЕ зависит от тяжести заболевания. 
Какой-либо специальный вид лечения 
краснухи отсутствует.

ПРОФИЛАКТИКА:
Самым надежным способом профилактики 
краснухи у детей  является активная 
иммунизация по схеме:
- вакцинация однократная  - в 12 месяцев;
- ревакцинация - в 6 лет.
Пациентам старше 18 лет достаточно 1 дозы.
Непривитым детям в случае контакта 
проводится эстренная профилактика 
иммуноглобулином.
Женщинам,  планирующим беременность, 
следует убедиться в наличии   иммунитета к 
краснухе.

Прививка  дает возможность 
больше не опасаться  

заболеть краснухой  и 
заразить будущих мам.



КРАСНУХА 
острое инфекционное заболевание, 

вызываемое вирусом. 

К р а с н у ш н о й  и н ф е к ц и е й  б о л е ю т 
непривитые лица любого возраста и пола.     

ОПАСНОСТЬ ОБУСЛОВЛЕНА:
- тяжелым течением болезни у взрослых;
- возможными осложнениями;
- тяжелыми последствиями для плода в 
случае заражении беременной;
- наличием бессимптомных форм.

ИСТОЧНИК ИНФЕКЦИИ:  больной 
человек, в том числе с атипичной и 
бессиптомной формами краснухи.

ПУТИ ПЕРЕДАЧИ:
- воздушно-капельный  (при чихании, 
кашле, разговоре);
-  в ер тикальный  ( вн у триу тробное 
заражение плода через плаценту).

ИНКУБАЦИОННЫЙ 
(БЕССИМПТОМНЫЙ) ПЕРИОД: 
от 11 до 24 дней.

интоксикация: 
недомогание,  небольшая слабость, умеренная головная боль, 
иногда боль в мышцах и суставах, повышение температуры тела

поражение дыхательных путей:  
насморк,  сухой кашель (в основном у детей старшего возраста)

лимфоаденопатия: 
увеличение и болезненность затылочных и заднешейных 
лимфатических узлов, возможно увеличение всех групп 
лимфатических узлов

сыпь: 
на лице, за ушами, на волосистой части головы, на спине, 
пояснице, ягодицах, разгибательнных поверхностях конечностей 
(у 25-30% больных может отсутствовать)

 конъюнктивит: 
светобоязнь, покраснение глаз

 увеличение селезёнки и печени

ПРОЯВЛЕНИЯ    ЗАБОЛЕВАНИЯ
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