
ПРОФИЛАКТИКА 
КИШЕЧНЫХ 
ИНФЕКЦИЙ

Чаще мойте руки с мылом перед приемом 
пищи и после посещения туалета.

Воду для питья употребляйте кипяченую, 
бутилированную.

Овощи и фрукты 
употребляйте только после 

мытья их чистой водой. 

Разливное молоко 
употребляйте после 

кипячения.

Все пищевые продукты 
храните в чистой 

закрывающейся посуде.

Скоропортящиеся продукты храните в 
холодильнике в пределах допустимых сроков 

хранения.

Купайтесь в открытых водоемах только в 
специально отведенных местах.

СОБЛЮДЕНИЕ ЭТИХ 
ПРОСТЫХ ПРАВИЛ СОХРАНИТ 

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ!

ПЕНЗЕНСКАЯ 
ОБЛАСТЬ
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