
МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ

Столбняк
как не умереть 

от опасной инфекции?

ОСЛОЖНЕНИЯ:

- пневмония;

- миокардит;

- переломы костей (в том числе 
позвоночника);

- закупорка лёгочной артерии.

ПРОФИЛАКТИКА

Плановая профилактика включает:

-на первом году жизни трехкратную 
вакцинацию, начиная с  трехмесячного 
возраста с промежутком в 1,5 месяца 
(3 - 4,5 - 6 месяцев);

- ревакцинацию   в 1,5 года, в 6 - 7 и 14 лет;

-пожизненную иммунизацию взрослых 
через каждые 10 лет.  

Экстренная иммунопрофилактика  
для предупреждения возникновения 
столбняка в случае травм проводится всем 
пострадавшим с загрязненными ранами, 
объем зависит от прививочного статуса.

Э к с т р е н н а я  н е с п е ц и ф и ч е с к а я 
профилактика включает своевременную и 
тщательную хирургическую обработку ран.
 Вакцинация — это единственный способ 
защиты от этой инфекции, воспользуйтесь 
им обязательно!

ЛЕЧЕНИЕ проводится только в стационаре.

У переболевшего естественный иммунитет 
не формируется, требуется полноценная 
вакцинация.



СТОЛБНЯК 
острое инфекционное заболевание с 

поражением нервной системы, которое 
вызывается токсинобразующей бактерией  

- столбнячной палочкой. 

Встречается повсеместно.

ОПАСНОСТЬ
Это одно из самых тяжелых инфекционных 
заболеваний, которое очень часто 
заканчивается смертью (летальность 
достигает 40 % даже при своевременно 
начатом лечении).

Практически не существует эффективных 
методов лечения столбняка.

П Р О Я В Л Е Н И Я  З А Б О Л Е В А Н И Я 
обусловлены влиянием сильнейшего 
токсина, который выделяется столбнячной 
палочкой.

Он вызывает:

- напряжение затылочных мышц;

- спазм жевательных мышц;

- затруднение глотания;

- изменение голоса;

- спазмы мышц шеи и живота, которые 
затрудняют дыхание;

- спазмы челюсти, из-за чего сложно или 
невозможно открыть рот;

- чрезвычайно сильные судороги мышц, 
вплоть до переломов костей.

Мышечные спазмы усиливаются от 
громкого шума, вспышки света или 
прикосновения. 
Больной при этом терпит сильнейшие боли 
при полностью сохранённом сознании. 
Судороги сопровождаются повышением 
температуры тела, сердцебиением, 
сильной потливостью.  

Более редкая и лёгкая форма столбняка 
характеризуется мышечными спазмами 
вблизи раны.
При появлении подобных симптомов нужно 
как можно скорее обратиться к врачу.

Причиной смерти больных столбняком 
чаще всего  является паралич дыхательной 
мускулатуры и удушье.

БЕССИМПТОМНЫЙ ПЕРИОД заболевания 
(время с момента заражения до первых 
симптомов) составляет от 3 дней до 3 недель, 
чаще всего  8 -10 дней.

В О З Б У Д И Т Е Л Ь  З А Б О Л Е В А Н И Я  — 
столбнячная палочка, обычный обитатель 
почвы, кишечника человека и животных.
В организм человека попадает в виде спор 
через поврежденную кожу или слизистые 
оболочки: ссадины, царапины, раны, занозы, 
ожоги, обморожения, укусы животных. 
Наиболее опасны раны, полученные при 
работе с землей и колотые раны, нанесенные 
заржавевшими металлическими предметами.    

Заболевание  не передаётся от человека к 
человеку. 

Развивается почти исключительно у 
непривитых или плохо привитых людей.
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