
НЕ МОЖЕТ 
УЛЫБНУТЬСЯ.
УГОЛОК РТА 

ОПУЩЕН 

НЕ МОЖЕТ 
ПОДНЯТЬ 
ОБЕ РУКИ 

ОДНОВРЕМЕННО.
ОДНА ОСЛАБЛА

НЕ МОЖЕТ 
РАЗБОРЧИВО

ГОВОРИТЬ

У ВРАЧА ЕСТЬ 
ТОЛЬКО 
4,5 ЧАСА 
ЧТОБЫ 
СПАСТИ
ЖИЗНЬ

 БОЛЬНОГО

БОЛЬ В ГРУДНОЙ КЛЕТКЕ
ДАВЯЩЕГО ИЛИ 
СЖИМАЮЩЕГО 

ХАРАКТЕРА 

БОЛЬ ИЛИ НЕПРИЯТНЫЕ 
ОЩУЩЕНИЯ В ЛЕВОЙ

ПОЛОВИНЕ ТЕЛА
(ЧЕЛЮСТЬ, ШЕЯ, СПИНА,

ПЛЕЧО, РУКА) 

ОЩУЩЕНИЕ
НЕХВАТКИ
ВОЗДУХА

ГОЛОВОКРУЖЕНИЕ
И ХОЛОДНЫЙ ПОТ

Министерство здравоохранения Пензенской области

СИМПТОМЫ
ИНФАРКТАИНСУЛЬТА

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ:

всякую физическую нагрузку,
ходьбу, курение, прием пищи 

до приезда врача

Уложить пациента в постель 
с приподнятым изголовьем

Обеспечить
поступление

свежего воздуха
(открыть окно, 

расстегнуть воротник)

НЕОБХОДИМО СРОЧНО ВЫЗВАТЬ 
СКОРУЮ МЕДИЦИНСКУЮ ПОМОЩЬ

СО СТАЦИОНАРНОГО ТЕЛЕФОНА - 03

С МОБИЛЬНОГО ТЕЛЕФОНА - 103

ИСКЛЮЧИТЬ:

ПЕНЗЕНСКАЯ 
ОБЛАСТЬ
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