
РАСПОЗНАТЬ ИНСУЛЬТ ПОМОЖЕТ ТЕСТ:

НЕ МОЖЕТ УЛЫБНУТЬСЯ.
УГОЛОК РТА ОПУЩЕН 

НЕ МОЖЕТ ПОДНЯТЬ ОБЕ
РУКИ ОДНОВРЕМЕННО.
ОДНА ОСЛАБЛА

НЕ МОЖЕТ РАЗБОРЧИВО
ГОВОРИТЬ

У ВРАЧА ЕСТЬ ТОЛЬКО
4,5 ЧАСА ЧТОБЫ СПАСТИ
ЖИЗНЬ БОЛЬНОГО

НЕОБХОДИМО СРОЧНО ВЫЗВАТЬ СКОРУЮ МЕДИЦИНСКУЮ ПОМОЩЬ

СО СТАЦИОНАРНОГО ТЕЛЕФОНА - 03С МОБИЛЬНОГО ТЕЛЕФОНА - 103

У Д А Р
Улыбка Движение Афазия Решениенарушение

речи

ФАКТОРЫ РИСКА ИНСУЛЬТА

АРТЕРИАЛЬНОЕ 
ДАВЛЕНИЕ

выше 
140/90 мм.рт.ст

артериальная
гипертония

курение

нерациональное
питание

алкоголя
потребление
избыточное

низкая

активность

ожирение

сахарный
диабет стрессы

физическая

это заболевание, при котором нарушается 
кровоснабжение определенного участка головного 
мозга, вследствие чего нарушаются функции 
организма.
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ПЕНЗЕНСКАЯ 
ОБЛАСТЬ ИНСУЛЬТ
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