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НЕХВАТКА 
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ПОТЕРЯ 
ИНТЕРЕСА 
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УНЫНИЕ
ТРЕВОГА

МЫСЛИ О ПРИЧИНЕНИИ 
СЕБЕ ВРЕДА 

ИЛИ САМОУБИЙСТВЕ

ОБРАТИТЕСЬ 
ЗА ПОМОЩЬЮ,

ЕСЛИ ВЫ ПОПАЛИ 
В КРИЗИСНУЮ 

СИТУАЦИЮ

телефон 
доверия
ГБУЗ «Областная психиатрическая 
больница им. К.Р. Евграфова»

8-800-201-67-34
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ОБЛАСТЬ
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